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Nominacni formular
na ocenéni za vyznamny a podstatny prinos

kulturnimu rozvoji regionu PRO AMICIS MUSAE"

NOMINOVANY

Titul, jméno a pfijmeni: Emilie Rudolfova

Datum narozeni: 27. 8. 1954

wwAdresa bydlisté: Francouzska 4023, 767 01 Kromeriz

Kontakt (tel., e-mail): +420 732 700 255, arteartearte@seznam.cz

Zdtvodneni ptinosu Zlinskému kraji, za ktery je ocenéni navrhovano:
Emilie Rudolfova jako psychoterapeutka, arteterapeutka a vytvarnice svou praci a tvorbou
dlouha desetileti pfispiva k rozvoji a obohaceni Zlinského kraje a k $ifeni jeho dobrého
jména. Jeji pfinos v oblasti arteterapie a uméni je nezpochybnitelny. Jeji vyjime&na prace
v Psychiatrické nemocnici v KroméfiZi, jez spojuje uméni a lé¢bu lidi, ktefi si ve svém Zivoté
nesou fadu trapeni, ma hluboky a pFiznivy dopad na jednotlivce i $ir§i komunitu a zaslouZi si
byt ocenéna. Pani Rudolfova pomdha lidem vyrovnat se s riznymi potizemi a problémy
prostiednictvim kreativniho vyjadreni. Jeji price v arteterapii pfinasi pozitivni zmény
v Zivotech mnoha lidi a pfispiva ke zlepsen i jejich dusevniho zdravi a celkové pohody. Uméni
v jejim podani neslouzi jen k vyjadreni lidskych emoci a myslenek, ale pani Rudolfova také
pomaha lidem ,vymalovat se" ze svého trapeni, uméni se tak stava lé¢bou. Je €lenkou
SdruZeni pFatel vytvarného uméni Kroméfizska a spoleéné s ostatnimi umélci vystavovala
nejen v KroméfiZi, ale napfiklad i v Nite nebo ve Francii. Organizuje vystavy obrazG svych
pacientd, které se konaji jako bienale (s vyjimkou covidové pauzy) v Muzeu Kroméfizska
pod nazvem ,Umeénije stav due, na prelomu roku 2023/2024 se uskuteénil uz tfinacty
roCnik. Tehdy sva dila poprvé vystavila spole¢né se svymi pacienty. K t&mto vystavam
pfipravuje také katalog a vénuje se tomu jiz 30 let.

Kratky Zivotopis nominovaného:
Emilie Rudolfovéa pochazi z Velkych Karlovic, na Vala3sko se stale rada vraci. Narodila se
v roce 1954. Vystudovala zdravotnickou Skolu. Na poéatku 70. let zadala svou profesni
drahu v Détské psychiatrické lécebné v Brankach na Moravé, kde byla 12 let. Od roku 1984
pusobi v Psychiatrické nemocnici v Kroméfizi, kde nejdfive pracovala na

psychoterapeutickém oddéleni 18 B na pozici psychoterapeutky pod vedenim prof. PhDr.
Stanislava Kratochvila. Dvacet let pomdhala lidem na lince dGvéry. Od roku 1993 vede
v psychiatrické nemocnici arteterapeuticky ateliér. Prostiednictvim vytvarného uméni
pomohla uz stovkam lidi.



Souhlasim * se svou nominaci na ocenéni za vyznamny a podstatny piinos kulturnimu rozvoji
regionu ,PRO AMICIS MUSAE"".

Datum Ha L203 podpis** nominovaného<i
Fyzicka osoba - titul, jméno, pfijmeni:
Pravnicka osoba - nazev subjektu, ICO: Muzeum Kromé¥izska, p. o., ICO 00091138

Adresa: Velké namésti 38/21, 767 01 Kromé¥iz

Kontakt (tel., e-mail): +420 603 429 127, milackova@muzeum-km.cz

MUZEUM KROMERIZSKA,
phspévkova organizaceVelké ndmésti 38 767 01

ol, 5?3 338 388, 180 00081138
Podpis** navrhovatele (razitko za organizaci):

www.muzeum-km.cz
- 1 -

*Predpokiadem nominace je souhlas nominovaného s nominaci.

**Nominovany a navrhovatel svym podpisem potvrzuji, Ze jim byla poskytnuta Zlinskym krajem Informace
zpracovdni osobnich udaji Subjektu udaji pro dany uéel, kterd je zvefejnéna na internetové strdnce

www.zlinskykraj.cz spolu s timto nominacnim formulérem.
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- spoleénost

Arteterapeutka Emilie Rudolfovd zve
na unikdtni vystavu dél svych pacientu

A
7 4 y 4

UMENI
JE STAV DUSE
PRIBEHY JEJICH PACIENTU JSOU PLNE
TRAPEN| A BOLESTI. ONA JIM POMAHA
SE Z ZIVOTNICH STRASTI A TRAUMAT
VYMALOVAT". EMILIE RUDOLFOVA UZ

TRICET LET VEDE ARTETERAPEUTICKY
ATELIER V PSYCHIATRICKE NEMOCNICI
V KROMERIZI.

autor: Martina Mald
foto: Jaroslav Safer i

Vybér z obrazl spole¢né s obrazy jejich arteterapeutky mohou
zéjemci nyni vidét na vystavé Uméni je stav duse, kterd kond v Mu-
zeu Kroméfizska. Obrazy, které tam uvidite, jsou spojeny se silnymi
Zivotnimi pfibéhy. A Emilie Rudolfova o nich umi poutavé vyprdvét.
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spoleénost

Syrovost a naléhavost. To jsou slova, kterd se vam vybavi pfi po-
hledu na obraz, ktery v arteterapeutickém ateliéru namalovala
jedna Zena. Na barevném podkladu je vidét silueta téla, na némz
jsou €ervenou barvou obtisky rukou. Nezndate jeji pfib&h, nevite,
jaké pohnutky ji vedly k takovému vyjadreni, ale je vam jasné, ze
se ji néco stat muselo a nebylo to rozhodné nic pé&kného.

LAutorka tohoto dila byla znasilnéna v détském véku. Méla velkou
potfebu vyZalovat se timto zplsobem, vymalovat se z toho,"
vysvétluje Emilie Rudolfova.

Aktudiné je tato jeji pacientka jednou z osmi, jez pravidelné do-
chdzeji na arteterapie. Pribéh kazdé z nich ukryvé velké trapeni
a bolest. Pfichdzeiji lidé s neurotickou poruchou, se zavislostmi
na alkocholu, lécich, drogdch, ddle ti, ktefi se sebepoikozuji, maji
sebevrazedné umysly nebo maji potize v podobé& mentalni ano-
rexie. Arteterapie je jednou z moznosti, jak o%etfit a zmirnit trapeni.
V piekladu znamend uméni a lécba.
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.Neni to o tom, Ze v zasuvce mdm papiry
a pastelky. Pouzivam vlastni terapeutické
metody, vyuzivam zkudenosti, které jsem na-
Cerpala u profesora Stanislava Kratochvila
{uzndvany Cesky psycholog, psychoterapeut
- pozn. red.). To pacienti si vybiraji format,
na ktery budou tvofit, a take si sami vyberou
vytvarnou techniku. Ve je jen jejich svobodnd
ville. K tomu si i pisi denik. Nabizim pfedndasky,
pracujeme s terapeutickymi filmy, méme indi-
vidudini pohovory," popisuje Emilie Rudolfova.

Praveé pifijeti individuality pacienta je podle
ni hodné dlleZité. Kazdy Clovék pfichazi ze
svého prostfedi, které ho jistym zpUsobem
formovalo, otisklo se do né&j. DaleZity je v&k,
ktery musim pfii své prdci s nim zohlednit.
Kdyz je to velmi mlady ¢lovék, tfeba sedm-
nactilety, musim s nim pracovat jinak nez
s o dvacet let star§im, ktery ma aplné jinou
Zivotni zkuenost," upozorfiuje.

Do procesu tvorby pacientim nezasahuje.
Klicovd je viak dlvéra. A piekvapivé nejen
ddvéra pacienta k terapeutce, ale i tera-
peutky k pacientovi. Doklddé to na
Zeny z Uvodu nadeho textu, je? ji fekia, Ze se
svou lepenkou 70 na 100 centimetrl chee
byt mimo prostor ateliéru.

,Pavodné jsem s tim nesouhlasila, protoze
jsem ji nedtveéfovala, ze jeji prace bude mit

terapeutickou podobu. Kdyby se to stalo,
uz? ze zkudenosti vim, Ze ten ¢lovék strhne
i ty ostatni a pak nase prace prestane mit
rdmec terapie. Té Zené jsem odpovédéla, ze
si mze dilo vytvoiit doma. Jenze ona simé
ziskala tim, Ze mi na to fekla, Ze si tu prdci
ale chce namalovat tady. Kdyz jsem ji vice
dlvéfovala, nabidla jsem ji akrylové barvy,
kybliky, vodu, §tétce, zkratka celou vybavu
ven, kde nakonec u komina u nasi budovy
toto hluboke dilo vzniklo."

Samozfejmé se pani Rudolfovd chodila
prabézné z balkonu divat, jak se tato mla-
dd Zena s praci vyrovndva, jak se ji tvorba
dai, ale tak, aby ji nerusila. Nijak ji do tohoto
procesu nezasahovala.



.Sledovala jsem, jak podkladové barvy ja-
koby vztekle nahazuje. Kdy? je dilo takovym
zplisobem abreaktivni {uvolrujici nepiijemné
emoce Ci napéti - pozn. red.), nem{iZete pijit
a fict, Ze je potfeba pfidat modrou. Jednou
jsem k této Zené prisla, ona klecela a méla
hlavu zaklonénou k nebi. Tuila jsem, Ze chce
kfi¢et. Naproti je jidelna, na niz femeslnici
opravovali stfechu, do né&eho tukali, mlu-
vili. To ji branilo, aby se vykfitela vidi obrazu.
Jinak by urcité velice kficela, a tim by si jesté
vice ulevila, uvolnila by se. Podmalba vznik-
la tedy venku u komina a na dotvoreni pak
chtéla byt sama v ateliéru. Ostatnl to také
vycitili, zaviela se se stojanem do kuchynky
a nikdo ji tam nechodil," vypravi psychote-
rapeutka jeden ze silnych momenta, které pfi
terapii s touto skupinou zazila.

Pokud vas prekvapilo, ze Zena malovala
v kuchynice, veézte, Ze prostory, v nichZ se
arteterapeuticky ateliér nachdzi, pavodné
slouZily jako byt zaméstnance. Jeho srd-
cem je mistnost s malifskymi stojany a stoly,
u nichZ mohou pacienti tvofit podle libos-
ti Ale nemusi Kdo nechce, mize jen leet
na odpocinkovém misté, které pani Rudol-
fovéd domacky oznacuje za ,pelisek", a po-
zorovat ostatni. Nebo obrazy na protéjsi zdi.

.Dila tady nejsou uspofaddana ndhodné.
Na jedné strané jsou krdsné, barevné, ra-
dostné prace. Na druhé strané pak trapivé
obrazky, kdyz si to chce nékdo proiit, kdyz to
tok citi a potfebuje. Je tady svoboda proje-
vu. Pokud md terapie atmosferu vzéjemné
daveéry, tak se dilo dai" fikd Emilie Rudolfovd,
kterd je pfesvéd<Cena o tom, Ze pro mnoho
lidi je jednodussi vyjadfit své pocity vytvar-
nou tvorbou nez slovem.

Krome této mistnosti a uz zminéné kuchynky
se zde nachdzi samoziejmé toaleta a jes-
t& jeden prostor, nejmensi ze viech. V pd-
vodnim byté to byla loznice, dnes jej pani
Rudolfovd vyuziva jako svoji pracovnu. Vy-
hodou jsou dvakrat polstrované dvete, pres
néz neni sly3et ani slovi¢ko. Stane se, Ze pfi
dopolednim tvoieni se nékdo rozplace nebo

potiebuje nutné s terapeutkou mluvit. Stadi zaviit dvefe a tizivé

tajemstvi mize byt vyi¢eno, a piesto zOstat utajeno.

Tvaréi prostiedi barev viak maze nékoho i znejistit, nemusi se
v ném citit dobfe. ,Dochézela sem mladd Zena, kterd byla dcerou
vyznamného a uznévaného malife. Otec byl sice obdivovany
umélec, ale pro své déti nebyl dobrym otcem. Byl zdvisly na al-
koholu a jeho piti méla spojené s malovdnim a barvami. Bylo
opravdu jen na jejim rozhodnuti, zda sem bude naddle docha-
zet," poukazuje arteterapeutka, kterd je i sama vytvarnici = ale
o tom az pozdéji.

Podle ni neni viibec nutné viechny obrazy interpretovat. A opét
to dokladd na prikladu ze své mnohaleté praxe.

Casto se stavad, Ze pfijde pacientka, feknéme pétatticetiletd
Zena. Vyhlédne si néjakou pfedlohu, treba vazu s kvétinami, dd si ji
na stdl a zaéne kvétiny kreslit, prestoZe tady na zdech jsou viude
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hluboké arteterapeutické préce. Jd ji nechdm, at si to dotvofi, jak
uznd za vhodné. Druhy den zacne kreslit princeznu - v tficeti péti
letech! Dal ji nechdm, at si ji dokon&i. Nemusi to vzdy znamenat
jeji citovou nezralost; mohla si treba vybavit, ze kdy? jako dité
0 pfestdvce nechtéla béhat po chodbé ani jist svacinu, tak si

zadala kreslit kyti¢ky nebo princeznuy, ji to a byla spokojend.
A k tomuto zaZitku se mize vracet, protoZe je to néco, co ji dav
pocit bezpedi. DuleZité je, aby se citila bezpecné, ted, tady a se
mnou," pfipomind Emilie Rudolfovd.

V kroméfizské psychiatrické nemocnici plsobi od roku 1984, ar-
teterapeuticky ateliér tam vede u? tficet let. Peclivé si viima, jok
se promeériuji jeji pacienti v mysleni a chovani.

Nelkym tématem je dokonalost, zvIdsté u Zen s mentdini anorexil.
Zena ma vypadand kola viast na hlavé, zkazené zuby s hnédymi
skvrnami, $patny zrak, na obliceji vyrdzku, a pfitom md dvacet
let. A jeji cil je dokonalost. Samé jedni¢ky od prvni do devaté
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tfidy, které rodina bere jako samoziejmost.
My o tom spolu potiebujeme mluvit. Co to
je dokonalost? Ke komu patfi?"

Pravé u Zen s mentdlni anorexii si v8ima
velkého regresu, navratu do détstvi. Jejich
kresby vytvareji dojem, Ze je nakreslilo dité.
Ale ony to nevidi, jsou pfesvéd&eny, Ze je vie
v pofadku, tak to ma byt a ony tvofi stejné
jako ostatni.

Velmi Eastym problémem je dnes kumulace
diagnoz. Drive pfisel ¢lovék s jednou dia-
gnézovu, treba se zdvislosti na alkoholu. Dnes

pfijde i s péti véznymi potizemi a kaZdd z nich

by mohla byt stanovena jako hlavni diagné-
za a jako divod hospitalizace, at uz se jednd
0 sebevraZzedné Umysly, sebeposkozovani,
zdvislosti," upozoriuje psychoterapeutka
a dodava, Ze pravé u zdvislosti ji arteterapie
nemdze zklamat.

A kdyi je tet o zdvislostech, pfidavd Emilie
Rudolfové dali postieh, ktery se tykd mobil-
nich telefont. At maiji lidé jokékoliv vzdétani,
at jsou jakkoliv staf, tak kayz ke mné pfijdou,
posadi se a jako prvni poloZi telefon na std

Myslela jsem si, Ze si uvédomi, kdy? se takhle
vzdjemné uvidi, Ze to neni v pofadku. Ale sta-
la se z toho norma. Proto jsem je pozadala,
aby telefon dali do kositku hned u vstupu.
KaZdy si mize kdykoliv zatelefonovat, maze
hovor kdykoliv pfijmout, kdyZ mu nékdo vola.
Ale bez mobilu na stole se mohou vice sou-
stiedit na vytvarny proces."

Casto maiji také pacienti obavu, jestli mohou

arteterapii podstoupit, kdyz neumé&ji kreslit
ani malovat a vytvarnd vychova nepatfila
k jejich oblibenym gkolnim predmétam.

Nastoupila ke mné na terapii nova zena
a bylo vidét, Ze se tim viim vytvarnym citi
byt ohroZena. Opakovala jsem ji, Ze je v ne-
maocnici, Ze jsem pro ni psychoterapeutkq,
arteterapeutka, vytvarnice, a ze nadim cilem

je ji osetfit, nikoliv zkoumat, do jaké miry je
Sikovna kreslitka nebo malitka. Jenze ti lidé
si trvaji na svém a ptajl se, co se mnou bu-



dete délat, kdyz neumim kreslit? | to je pro
mé& odpovéd - dozviddm se, Ze ten ¢lovék

jako by neslysel. Moje tolerance je bezbfehd
a pomahaiji mi pfitom i pacienti, ktefi uz jsou
tady déle. Usmivaji se, protoze védi, Ze se
chovali na po&atku podobné.

Zkudend psychoterapeutka dobie vi, Ze obor

psychiatrie se tykd kazdého z nds a pro kaz-
dého je to citlivé téma. Pacienti, ktefi se k ni

dostanou, jsou povétsinou zrafovani uz ve
svych rodindch a pak ndsledné i ve vztazich.

V té rodiné neproziji vaznost, uctu. MUj pa-
cient vyrlstd v prostiedi, kde otec oslovuje
matku: ty ku... ty pi... Jako maly chlapec je
tfeba dvakrat tydné svédkem toho, Ze se
otec opije a maminku zbije. Kdyz ji chce po-
moci, dostane také, az tee krev. V dospivani
se da k parté, kde nejvétsi borec je ten, kdo
se umi nejvice opit. Ke mné se pak dostane
jako zavisly na atkoholu. My, cely terapeutic-
ky tym, ktery tvori primarka, lékar, psycholog,
sestfiCky na oddélenia jd, se jej snazime na-
plnit tim dobrym. Zadouci je zména v myslen
a chovdni, v tom mize arteterapie pomoci.
Nejvétsi radost mam, kdyz se vrati z dovo-
lenky a fekne, Ze potkal svoji byvalou partu
a prozil v sobé pocit hnusu a odporu."

O nejistoté pacientl vypovidd napfiklad
i takova drobnost, jakou je vybér formdaty,
na ktery budou tvofit. ,Pfijde Zena vysokd
185 centimetr a pozdadd o papir velikosti A4,
At Elovék umi, nebo neumi kreslit - A4 prosté
omezuje. Kdyz vidim, Ze je ¢lovék tvarny a Ze

mé pfijal, dovolim si fict, jestli si nechce vzit
A3, Ze mu umozni vice se ,rozbéhnout' tuzkou
nebo stétcem. JenZe tady ta velmi vysokd
Zena mi odpovi: Ja si netroufém. Ona si ne-
troufala nikdy a na nic. Od malého décka jen
dokola sly3ela: Dr hubu, co ty budes vykia-
dat! Md dvacet let a slysi to stdle. Je zvykia
byt nékde v koutku, tam vidi své misto," po-
pisuje arteterapeutka.

Vstfebat tyto pfibéhy plné bolesti a tra-
peni by pro laika bylo nemozné, ale pani
Rudolfovd zdlraziuje vzdélani, kterym mu-

sela projit, a stale se ddle vzdélava. Plipomind, Ze bé&hem psy-
choterapeutického vycviku se naucila odetfit i sama sebe. A joko
nejdUlezitéjsi véc uvadi své pékné détstvi.

Narodila jsem se v dievéné valaiské chalupé ve Velkych Karlovi-
cich. My tii déti jsme byly pro rodi¢e tim nejdulezitéjsim. Maminka
dlouho nechodila do prace a vénovala se nam. Vyrlstala jsem
v citovém blahobytu, ai proto dobie snasim stiedn& velkou zatéz.
ProtoZe jsem jako dité byla sama uspokojend ve svém rozvoji,
mam potiebu pomoci tomu, kdo to §tésti nemeél, mam tu silu."

Pfiznavd, Ze sama je denné vytvarné ¢innd. Je &lenkou Sdruze-
ni pratel vytvarného uméni Kromefizska a spole¢né s ostatnimi
umeélci vystavovala nejen v Kroméfizi, ale napfiklad i v Nitfe, kterd

je partnerskym méstem Kroméfize, nebo tfeba take ve Francii.

naklonény, plati viak jasna pravidla. Pacienti si mohou brat jed-
vernisdze chodi i moji pacienti. Jejich primérky jsou tomu
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nohubky, dzusy, kolacky. Vino je pfisné zakazano. Kdyby se napil,
primdrky by tam uz nikdy dali skupinu nepustily. Tento postup se
nam osvédeil. Casto mi pacienti poté feknou, Ze takovy z&zitek
byl pro né inspirujici."

Letos uz potfindcté bude pani Rudolfova kurdtorkou vystavy
Uméni je stav dude, na které jsou pfedstaveny obrazy jejich paci-
entl. Jako biendle (kromé covidové pauzy - pozn. red.) ji pofadd
Muzeum Kroméfizska. Letos vystavy, kterd se kond od 1. prosince
2023 do 1. unora 2024, ozvl&stni fakt, Ze dila spolu s pacienty
vystavi 1 Jejich arteterapeutka. ,Byl to ndpad pani Mild&kove,
ktera je feditelkou muzea. Musim se pfiznat, Ze mé to moc po-
t&3ilo a velmi se na to tésim. Je to Zivy, tvaréi proces," usmiva se
Emilie Rudolfové.

Vystavu bere ona jeji pacienti jako moznost vyburcovat vefejnost
a nabidnout zpravu o nasi spolec¢nosti. Lidé si mohou uvédomit,
co se kolem nich déje, a mohou byt ndpomocni slabgimu. ,Kdyz
sly8im ve zpravach, ze se za jeden rok u nas stalo 300 dokona-
nych sebevrazd, jsem zdésend, otfese to mnou. Vatsinu lidi to viak
nezajima, mysli si, Ze se jich to netykd. Vysoké spotiebé alkoholu
na osobu v Cesku a poétu zavislych na alkoholu se pak spousta
z nich jen sméje. Vidyt to je néco zviditniho, nepochopitelného.
Jak se mize zleh&ovat takova véc?"

Zvefejnéni obrazl psychicky zran&nych lidi je kiehkd zaleZitost
a pacienti k nému samoziejmé musi ddt souhlas. Jejich prace
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se objevi také v katalogu, ktery vystavu do-
provodi. Vyjimec&ny letos bude v tom, Ze jeho
druhou &dst tvofi dila jedné zeny.

.Dochdzela ke mné, byla hodné uzavie-
nd. Na oddéleni si kreslila drobné ilustra-
ce a psala si k tomu tuzkou texty. Nékteré
nadpisy téch textl byly Ukoly, které jsem jim
zaddvala, a ona si to jesté zpracovavala po
svém. Mé to dojalo. AZ to uvidite, zastavi se
vam srdce. Nikdo neuvéfi, Ze néco takové-
ho se stalo v nasi spole¢nosti materidlnino
blahobytu. Nase vystava je specificka v tom,
Ze nevystavujeme obrazy, ale dusi kazdého
autora konkrétniho dila," uzavird zkusend
arteterapeutka.
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